Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, pFispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna
Travnik 596/2, 789 83 Lostice
IC: 636 96 355 tel. ZS: 583 445 251 tel. SJ: 583 445 264 e-mail: jidelna.zslostice@seznam.cz
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 18. tyden
" 101.05.2024 - stieda SVATEK PRACE
NEVARI SE - statni svatek
Zilivrtri:ﬁnd 02.05.2024 - étvrtek ALERGENY

piesnidavka | chléb lestinsky, pomazanka drozd’ova, kolecka okurku mléény ndpoj jahoda labe;3,7
polévka kvétakova 12379
hlavni chod | Spagety po italsku, strouhany uzeny syr, ovoce gerny ¢aj s citronem, voda 1a79
svacina chléb ovsik s pomazankovym maslem, prouzky kapie gerny &aj s citronem labed7

Aloxej, Alex | 03.05.2024 - pitek ALERGENY
piesnidavka | toustovy chléb, pomazanka sloni papéanicko mléko 1ab,7,10
polévka kminova s kapanim 1a379
hlavni chod | vafené hovézi maso, koprova omacka, houskovy knedlik ovocny &aj, voda 1abc,3,7,9
svacina chléb kvaskovy, pomazanka z ryb v tomat¢ ovocny ¢aj laba7

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam pieje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce
odpovidda Skolnim normdam, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejichz zdravomni stav vyZaduje vipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci Skolni jidelny: — Ludmila Kubickova vedouci kucharka:  Paviina Kupkova




STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY

ALERGENY
presnidivka | chléb kvaskovy, pomazanka s kunovjankou mléko 1ab,6,7,9
polévka jéhelna o

nlavmi chod pecend mahi mahi (ryba) na bylinkéach, stouchané brambory | e sirupem, voda e
avni , L, , | Cerny ¢aj Se sirupem, v a4,
s maslem, salat z ¢inského zeli

svadina chléb ovsik s pomazankovym maslem, hranolky mrkve gerny &aj se sirupem labed,7
ALERGENY
L chléb kvaskovy, pomazanka tvarohova se Sunkou, platky o ,
Dpiesniddvka mléény napoj kokosovy lab,7
kedlubny
polévka rusky bors¢ 1a79
hlavni chod | nudle s makem, ovoce mléko, voda 1a7
.. chléb lestinsky, pomazéanka z driibezich jater, sterilovany ,
svacina ovocny ¢aj labc,7

okurek

B T R T

NEVARI SE — statni svatek

ALERGENY
presniddvka | chléb kvaskovy s perlou, vafené vejce, cherry rajce granko 1ab36.7
polévka hrachova 1a9
hlavni chod | hovézi pecené prazskd, dusena ryze, michany salat gerny Caj s monzumem+, voda | 13,7
svacina chléb ovsik s perlou, platkovy syr, hroznové vino gerny ¢aj s monzumem+ labed,7

ALERGENY
piesniddvka | ovocné pyré, détské piskoty mléko 1a3
polévka slepici s jatrovymi knedlic¢ky a téstovinou 1abc3,9
hlavni chod | syrové smazenky, bramborova kase, ovocny kompot ovocny ¢aj, voda 1abc3,7
svacina sedlacky rohlik, lu¢ina pro déti, jablko ovocny &aj lade7,11

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych diivodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku
aktualizovat. Hmotnost porce odpovidda Skolnim normdam, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje tipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci Skolni jidelny: — Ludmila Kubic¢kova vedouci kucharka: — Pavlina Kupkova
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 20. tyden
gome. | 13.05.2024 - pondeéli ALERGENY
piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka z rybiho filé mléko laba7
polévka cesnekova se Sunkou a syrem 37,9
hlavni chod | vafené vejce, cocka na Kyselo, pecivo, sterilovany okurek zggz se sirupem, MIEko (Z5). | 137
svadina chléb ovsik s perlou, debrecinka gerny &aj se sirupem 1abed,7
Bomific | 14.05.2024 - iitery ALERGENY
presnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka tvarohova s vejci, kedlubna mléény népoj pistacie 1ab,3,7.89
polévka mrkvova s té€stovinou 1a9
hlavni chod | francouzské brambory, salat coleslaw dzus, mléko (Z8), voda 37,0
svacina tlaceny kolacek granko 1a36,7
svatek
Zofie, Sofée 15.05.2024 - stieda ALERGENY
piesnidavka | chléb lestinsky, pomazanka cizrnova kakao 1abe,7
polévka rajcatova s ovesnymi vlockami 1ad,9
ilavni chod kr.eilik .na zpusob bazanta, duSena ryze, dopln€k — cherry Joda s citronem a7
rajce, jogurt
svadina chléb ovsik s lu¢inou, hroznové vino ovocny &aj labed,7
Promyst | 16.05.2024 - Ctvrtek ALERGENY
presnidivka | chléb kvaskovy, pomazanka vajecnd, fedkvicky mléény napoj vanilka 1ab;3,7
polévka Zampionova s pohankou 1a9
hlavni chod | holandsky fizek, bramborova kase, ovocny kompot most, voda labc7
svadina chléb lestinsky, medové maslo gerny &aj s lemonou labe,7
aota | 17.05.2024 - patek PT—
piesniddvka | ovesnd kaSe s grankem, 1/2 bananu ovocny &aj 1467
polévka rychla s vejci 39
hlavni chod | segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovoce voda se sirupem, voda 1abc3,7,9
svadina chléb finsky, pomazéanka z paStiky ovocny ¢aj labed7

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam pieje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych diivodii neni mozné pripadné zmény
vV jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce odpovida Skolnim normam, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje vipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci skolni jidelny:  Ludmila Kubickova vedouci kucharka:  Pavlina Kupkova
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3 21. tyden

STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY
Zoysek | 20.05.2024 - pondeli ALERGENY
piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka fazolova, hranolky okurku ‘ granko 1ab,6,7.9
polévka cibulova 1abc,9
) smazena tilapie, bramborova kaSe, mrkvovy salat s voda se sirupem, mléko (Z83),
hlavni chod . 1abc,3,4,7
merutikami voda
svacina chléb lestinsky, pomazéanka syrova gerny Caj se sirupem 1aba7
Monia | 21.05.2024 - ditery ALERGENY
piesniddvka | chléb kvaskovy, pomazanka Svédska, cherry rajce mléko lab47
polévka ajzlbonska 1a79
hlavni chod | srbské rizoto, strouhany syr, Cervena fepa karibik, mléko (Z8), voda 7.9
svacdina chléb ovsik, pomazanka celerova ovocny &aj labed.37.9
et |22.05.2024 - stéeda ALERGENY
L chléb kvaskovy, pomazanka z kuteciho masa, sterilovany
Dpiesniddvka kakao lab,7
okurek
polévka gulaSova 129
hlavni chod | Zemlovka s jablky a tvarohem, ovoce mineralka, voda labc37
svadina chléb lestinsky, pomazanka Sunkova péna derny &aj s citronem 1abe,7
Viedimira | 23.05.2024 - tvrtek ALERGENY
piesnidivka | chléb lestinsky, pomazanka vajecny krém, prouzky kapie mlé¢ny népoj jahoda labe,37
polévka dribezi s tarhonou 129
hlavni chod | kufeci stehno po zahradnicku, vafené brambory voda s citronem, voda 1a39
svacina sedlacky rohlik, trojiihelni¢ek taveného syra, jablko gerny Caj s citronem lade7,11
Jana Vanesa | 24.05.2024 - pitek ALERGENY
piresniddvka | veka, pomazéanka tutti-frutti, cherry rajce mléko 12379
polévka z michanych luSténin 1a9
hlavni chod | vepfova kyta na paprice, téstoviny, ovoce dzus, voda 1a7
svadina chléb ovsik, pomazanka tuiidkova ovocny &aj labed 4,7

vedouci Skolni jidelny: — Ludmila Kubickova

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje kolektiv Skolni jidelny.

vedouci kucharka:

Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych diivodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku
aktualizovat. Hmotnost porce odpovidda Skolnim normdam, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje vpravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

Pavlina Kupkova
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 22. tyden
Valdomar | 27.05.2024 - pondéli ALERGENY
piesnidavka | chléb kvéaskovy, pomazanka sojova kakao 1ab,36,79
polévka z jarni zeleniny 1a,79
hlavni chod | fazolovy gulas s vepfovym masem, pecivo, OVOCe zggz se sirupem, MICko (Z5), | 157
svacina chléb ovsik s perlou, strouhany syr, fedkvicka voda se sirupem labed,7
e | 28.05.2024 - iitery ALERGENY
presnidivka | chléb kvaskovy, pomazanka rozhuda mléko 1ab7
polévka ryzova 79
hlavni chod |kufeci pfirodni platek, vafené brambory, grilovana zelenina | dzus, voda 1a79
svacina koblih s marmeladou granko 1a367
svatek
Maxim, Max 29.05.2024 - stiteda ALERGENY
presnidivka | chléb kvaskovy, pomazanka z olejovek, steril. okurek mléko laba,7
polévka drozd’ova s bramborem 12379
hlavni chod | cikanska hovézi pe€ené, téstoviny, tvarohovy dezert voda se sirupem, voda 1a7,9
svacina chléb ovsik, pomazanka faleSny humr voda se sirupem labed 7.9
Ferdinand | 30.05.2024 - étvreek ALERGENY
pFesnidivka | vanocka s dZemovym maslem kakao lac3?
polévka hovézi se syrovym kapanim 1a379
hlavni chod | vepfenky, brambory masténé maslem, dopln¢k — kukufice | ovocny ¢aj, voda 1abc7
svadina chléb kvaskovy, pomazanka z luCiny a ervené fepy ovoeny &aj 1ab,7
svatek
Kamila 31.05.2024 -pdtek ALERGENY
piesnidavka | jogurt s ovocem, rohlik erny ¢aj s lemonou 1abe,7
polévka krupicova s vejci 1a39
hlavni chod | moravsky vrabec, duSeny Spenat, bramborovy knedlik most, voda 1a37.9
svacina chléb kvaskovy, pomazanka valasska gerny &aj s lemonou laba7

Jidla piipravil a dobrou chut’ Vam preje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvvodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku
aktualizovat. Hmotnost porce odpovida Skolnim normam, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje upravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci Skolni jidelny: — Ludmila Kubickova vedouci kucharka:  Paviina Kupkova
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Zakladni §kola Lostice, okres Sumperk, pFispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna
Travnik 596/2, 789 83 Lostice

IC: 636 96 355 tel. ZS: 583 445 251 tel. SJ: 583 445 264 e-mail: jidelna.zslostice@seznam.cz

SEZNAM ALERGENU
dle smérnice 1169/2011 EU

Cislo alergenu

1 Obiloviny obsahujici lepek
la) | pSenice 1c) | jecmen le) | Spalda
1b) | zito 1d) | oves

2 Korysi a vyrobky z nich

3 Vejce a vyrobky z nich

4 Ryby a vyrobky z nich

5 Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

6 Sojové boby a vyrobky z nich

7 Miléko a vyrobky s néj (kromé laktozy)

8 Skorapkové plody
8a) | mandle 8d) | kesu orechy 89) | pistdacie
8b) | liskové orechy 8e) | pekanové orechy 8h) | makadamie
8¢) | viasské orechy 8f) | para orechy

9 Celer a vyrobky z néj

10 Hor¢ice a vyrobky z nich

11 Sezamova semena a vyrobky z nich

12 Oxid siFicity a siricitany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/|

13 VIci bob (lupina) a vyrobky 7 néj

14 Meékkysi a vyrobky z néj




